Notre trajectoire humaine est tout entiere marglete
FRANGOIS-XAVIER AMHERDT petites morts et de libérations et résurrectiorsioetus a
nouveau-né, d’enfant a adolescent puis a adulte, de
célibataire a époux puis a parents, de la professia
retraite, etc.
Par sa croix et sa sortie du tombeau, le Christgpta
dynamique de la vie humaine pour I'ouvrir a la jtiéde:
il faut mourir pour vivre, se détacher pour aimrenoncer
Aller au coceur pour choisir... - ] .

de la foi Cet_ ouvrage _explore d_e maniere tres acce;ss_lble les

registres biblique, patristique (Péres de I'Eglisie)

liturgique du mystere de la Paque évangéliquarihtile
tout au long des pages une série de propositiaig|pes
pour faire du «passage» de Jésus le mouvemenakdatr
notre existence.
L’'auteur, de tradition catholique, s’adresse de igran
cecumeénique aux lecteurs de toute confession, tarahe
ce qui constitue le cceur de la foi et de I'esp&anc
chrétienne, quelque visage qu’elle revéte.

Motivations de 'auteur

Ce livre cherche a montrer que le mystére de Péegtda
loi méme de toute I'existence humaine: il faut miopour
vivre.

A travers des approches tirées de I'Ecriture, ditegie

et de la théologie, cet ouvrage tente donc de @ggaw
«spiritualité chrétienne» concrete et incarnéeg\auant les passages douloureux que nous somoes to
appelés a faire: c’est ainsi que nous pouvons aousr a un surplus de joie et d'espérance.

L’'auteur (qui sera présent au Salon du livre de Gegéve le 2 mai 2019 de 10 h a 18 h)
Francois-Xavier Amherdt est prétre du diocese da.S\ncien vice-directeur du séminaire et vicaire
épiscopal de son diocese, il a été dix ans curémdg Sierre et Noés, puis directeur de I'Instibmband de
formation aux ministéres a Fribourg. Depuis dourg d est professeur francophone de théologieopalst
pédagogie religieuse et homilétique a I'UniversigééFribourg.
Bulletin de commande
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