
    INSCRIPTION  

 Journées :   18 mars     20 mai  

 Nom :        .............................................. 

 Prénom :  ..............................................  

 Adresse :  ..............................................                                                         

 Code postal :   .........................……...….. 

 Commune :     .......................................  

 Téléphone :    .........................…………..   

 Email :     .............................................. 

 Retour par email ou courrier à   

         Jean-Claude MERCIER 

               6, rue du basilic 

            84000 AVIGNON 

Email : jcmercier@seltom.fr 

       Tél : 06 06 49 44 88 

 
  A  L' E C O L E 
  D ' I G N A C E 
   
    Session  2017  

    18 mars et 20 mai 

LYCEE SAINT JOSEPH  
AVIGNON                                

 Informations pratiques                                  
  
                     

Lycée Saint Joseph Avignon  

Tél : 04 90 14 56 00  

Entrée au   

 45, rue du portail Magnanen 

  

 

www.jesuites.com/2012/01/cvx/ 
www.cvxfrance.com/ 

 La décision   
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Accueil à 9h le matin au local de la   
pastorale Mont Tabor (café et thé...) 

chacun apporte son repas 
 
 

  Inscription obligatoire  
Formation pour tout public adulte 

La participation aux frais est libre et sera  
intégralement  versée  en  fin  de  journée  
à  Martin Pochon. 

Il est recommandé d’assister aux deux 
journées, sinon barrer  la journée absente. 

http://www.stjoavignon.com


 

 

Deux journées  pour              
découvrir  ensemble  

 A l’Ecole d’Ignace au lycée 
 St Joseph d’Avignon  Journées animées par    

Martin Pochon  
 
 

 
    Expérimenter la vie entraîne  des   prises 
de décisions, petites ou grandes,             
personnelles  ou communautaires, qui   
conditionnent notre  destin et  celui de nos 
proches. 
 
     Nous approfondirons ensemble la     
relecture de nos propres expériences     
contemporaines     à   la   lueur   de  la   
spiritualité   Ignacienne et des évangiles.     
  
 

Enseignements  avec exercices            
pratiques  et temps d’échanges 

                  

    

        La décision  
 

    Chaque jour nous sommes amenés à      
devoir décider, que ce soit face à un         
évènement de la vie courante, pour ré-
pondre à une question, une interrogation, 
ou encore s’engager dans un  projet         
fondateur à long terme.  
  
    Certaines décisions sont prises dans         
l’urgence, d’autres nécessitent des temps de 
préparation et de maturation. Parfois nous 
sommes seuls à devoir décider, d’autres fois 
la prise de décision s’effectue à plusieurs. 
 
    Notre capacité de  jugement est trop  
souvent limitée  par les     contradictions de 
nos mouvements  intérieurs,  contraintes et 
pièges divers.   Comment l’améliorer ?   
Comment éviter de se détourner de           
l’objectif  fixé  ainsi que du choix de la      
finalité, qui était le nôtre ?     

En pleine  Renaissance, à  l’époque de  
François 1er et de Luther,  Ignace de Loyola,  
Basque       e s p a g n o l ,  v i t  u n e expérience 
intérieure qui change sa vie et le conduit à 
fonder l’ordre des Jésuites. 

 
Il  n’a eu  de  cesse  de pr opos e r  à  d ’autres 
d ’entrer  dans  cette    expérience              
intérieure  qui  l‘a  lui-même transformé.  
 
Aujourd’hui des  chrétiens  de  tous les         
horizons  s’inspirent toujours de sa        
d é m a r c h e  et  mettent  en  oeuvre les 
“Exercices  spirituels” qu’il a elaborés. 

 
Au lycée St Joseph depuis 6 ans avec CVX 
d’Avignon,  “à l’école d’Ignace” vous invite  à 
des rencontres p o u r  découvrir  quelques 
traits caractéristiques de cette spiritualité 
pour vous permettre de vivre    vous-même 
quelques  “Exercices“ . 

   
 

 Discerner 
      Choisir 
          et décider 

Dans son expérience spirituelle, 
Ignace de Loyola nous fait partager 
toute   son        expérience   intérieure 
en nous proposant un cheminement 
qui  respecte les étapes   nécessaires 
de la décision, pour que nos actes 
soient toujours plus respectueux de 
notre liberté, au service de nos 
frères et de notre créateur.  


