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Quatre réflexions de saint Augustin pour un sain(t) repos estival 
 

Arrivés à la plage, à la montagne ou chez leurs proches, beaucoup gardent le téléphone allumé, l’esprit encore 
encombré par les dossiers laissés en suspens et cette impression tenace qu’il faudrait profiter de ce temps 
libre pour faire quelque chose d’utile. Les vacances ont commencé, sans que l’esprit, lui, ait véritablement 
décroché. Saint Augustin d’Hippone, au Vème siècle, avait déjà saisi ce paradoxe. Dans La Cité de Dieu, il donne 
un nom à ce qui manque si souvent au repos : "L’amour de la vérité recherche le saint loisir ; la nécessité de la 
charité assume une juste activité." Pour Augustin, le repos n’est pas l’absence de travail, il en est 
l'accomplissement.  

 

1 - Le repos n'est pas une récompense 
Le premier conseil d’Augustin serait sans doute de cesser de considérer le repos comme une simple récompense. 
La logique moderne des vacances repose souvent sur une forme de transaction. Après avoir beaucoup travaillé, 
accumulé suffisamment d'argent et rempli ses obligations, il serait enfin permis de s’arrêter. Le repos n’est pas 
seulement un dû accordé au terme de l’effort, mais un état dans lequel l’homme retrouve ce pour quoi il est fait. 
Un espace où l’amour de la vérité peut pleinement s’épanouir. Comme l’évêque d’Hippone l’écrit dès les premières 
lignes des Confessions, l’homme est fait pour Dieu et son cœur demeure inquiet tant qu’il ne repose pas en Lui. 
Non pas seulement ce qui sera fait pendant les vacances, mais ce qu’elles permettront d’accueillir. 
 

2 - Découvrir la richesse du silence 
Le deuxième conseil de saint Augustin serait sûrement de redécouvrir le silence et la richesse de la vie 
intérieure. "Tu étais au-dedans de moi, et moi j’étais au-dehors", écrit-il dans les Confessions. L’été, avec ses 
longues journées et son rythme plus lent, offre justement l’occasion de retrouver ce chemin intérieur. Non pas 
dans notre quotidien, mais en apprenant à habiter ce silence.  
 

3 - Apprendre à perdre son temps 
Le troisième conseil de saint Augustin serait de redécouvrir la valeur de ce qui ne sert apparemment à rien : 
laisser place à la contemplation, à la rencontre et à la joie d’être simplement présent, essence même de l'être. 
Bien compris, le loisir devient alors comme un avant-goût de l’éternité, qui, Augustin l’avait compris, ne se mesure 
pas à l’agitation mais à la plénitude. 
 

      4 - Se reposer autrement 
Aujourd’hui, le repos est souvent perçu comme un moyen de récupérer des forces pour être ensuite plus 
efficace. Un cœur toujours en mouvement risque de passer à côté de ce qu’il recherche profondément. Cet été, 
l’attitude la plus augustinienne est peut-être aussi la plus simple. S’arrêter. Non pas seulement pour reprendre 
des forces, mais pour revenir à l’essentiel. Car le cœur humain, comme le savait Augustin, n’est pas fait pour 
une agitation permanente. Il est fait pour trouver enfin le repos auquel il aspire. Retrouver la vie intérieure, 
redécouvrir le silence et pratiquer ce loisir sacré qui rappelle à l’homme ce qui fait son humanité.  



INFORMER PARTAGER PRIER 

 

FÊTE DE L’ASSOMPTION DE MARIE : le 15 août au soir à Notre-Dame de Santé, procession aux 
flambeaux à 21h avec chapelet médité à partir d’écrits du Pape Léon XIV. 
 

DENIER DE L’ÉGLISE : l’été est un temps de repos, de déplacements, de découvertes. Beaucoup quittent 
leur lieu de vie habituel et notre diocèse devient, pour certains, un lieu de vacances et de ressourcement 
spirituel. Dans nos paroisses, les prêtres restent mobilisés tout au long de l’été. Grâce à leur présence, 
habitants et vacanciers peuvent vivre leur foi, recevoir les sacrements, trouver une église ouverte. Cette 
fidélité́ nous rappelle que les prêtres vivent essentiellement du Denier de l’Église, de la générosité des 
fidèles. Que l’on soit un paroissien habituel ou de passage, votre don a toute son importance. Chaque petit 
don contribue concrètement à cette présence indispensable, tout comme les dons les plus grands ! En 
vacances, l’Église reste là pour vous. En vacances, Elle a aussi besoin de vous.  
 

Célébrations et rencontres 
 

Samedi 1er août st Alphonse-Marie de Liguori  
8h00 Chapelet à N-D.de Santé   
8h30 Messe à N-D.de Santé  
10h00 Baptême à st Siffrein  
de Halle BRERETON-LEVEAU 
11h00 Confessions à St Siffrein  
18h30 Messe à N.D.de l’Observance 
 

Dimanche 2 août 18ème Dimanche du T0 
10h30 Messe à st Siffrein 
Int : âmes du purgatoire, Éric VARSOVIE 
        Christophe HORLAVILLE 
 

Lundi 3 août ste Lydie 
18h30 Messe à st Siffrein  
 

Mardi 4 août st Jean-Marie Vianney 
18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
 

Mercredi 5 août dédicace de ste-Marie-Majeure 
8h30 Messe à st Siffrein  
11h30 Chapelet à N.D.de l’Observance 
 

Jeudi 6 août fête Transfiguration du Seigneur 
18h30 Messe à st Siffrein 
Int : Béatrice de GOUVELLO 
 

Vendredi 7 août sts Sixte II et Gaétan de Thiene 
8h30 Messe à st Siffrein  
9h à 10h Adoration et Confessions à st Siffrein 
 

Samedi 8 août st Dominique 
8h00 Chapelet à N-D.de Santé  
8h30 Messe à N-D.de Santé  
11h00 Confessions à st Siffrein  
18h30 Messe à N.D.de l’Observance 
  

Dimanche 9 août 19ème Dimanche du TO 
10h30 Messe à st Siffrein Int : Eugénie JALMA 
12h baptêmes à st Siffrein  
de Maëlys et Lyanna MAUREAU BIFFE 

Lundi 10 août st Laurent, diacre et martyr   
18h30 Messe à st Siffrein  
 

Mardi 11 août ste Claire 
18h30 Messe à N.D.de l’Observance  
 

Mercredi 12 août ste Jeanne Françoise de Chantal 
ste Rusticule 
8h30 Messe à st Siffrein  
 

Jeudi 13 août sts Pontien et Hippolyte 
9h00 Entretien de la cathédrale 
18h30 Messe à st Siffrein 
 

Vendredi 14 août st Maximilien Kolbe 
8h30 Messe à st Siffrein  
9h à 10h Adoration et Confessions à St Siffrein 
18h30 Messe à N.D.de l’Observance 
(Première Messe de l’Assomption)  
Int : Mr et Mme AUVITY 
Défunts famille DUMONT 
 

Samedi 15 août solennité de l’Assomption de la 
Vierge Marie, patronne principale de la France 
10h30 Messe à st Siffrein  
21h00 procession mariale aux flambeaux 
Départ de la chapelle Notre-Dame de Santé 
 

Dimanche 16 août 20ème Dimanche du T0 
10h30 Messe à st Siffrein 
Int : Jean BROS (1er anniversaire de son décès) 
 
Sépultures chrétiennes de la semaine 
Elyo CANTERO HANOCQUE (mort à la naissance) 
Mr Bruno ROURE 79 ans 
Mme Jeannine LANDOT 98 ans 
Mme Nicole CAPIAN 82 ans 
Mme Raymonde AVON 94 ans 
Mme Christiane MAVELLE 80 ans 
Nous prions pour eux et leur famille 


