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JOURNEE CATECHUMENES
ET NEOPHYTES

SAMEDI 11 AVRIL 2026 DE 9H00 A 17H30
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ECOLE DE PRIERE :

“Tu nous as faits pour toi Seigneur et
notre cceur est sans repos tant qu’il ne
repose pas en toi” St. Augustin

Tarif ;: 25€

(Tarif incluant le Repas)

www.saintegarde.org

@ 205 CHEMIN DE SAINTE-GARDE- @iE
F-84210 SAINT-DIDIER PR T
® 0490660108
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https://www.saintegarde.org/retraites-2/journees-de-ressourcement/
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(I DIocs:
OBJECTIFS DE LA JOURNEE

ECOLE DE PRIERE

e Découvrir ou approfondir la place de la priere
dans notre vocation chrétienne : communier a
la vie divine, c’est-a-dire a la sainteté.

e Explorer les différentes formes de priére et
comprendre ce qui est au coceur de ce
mouvement vers Dieu.

e Vivre une initiation a la priéere silencieuse
(Poraison) : parce qu’elle est a la fois
désarmante et essentielle pour la vie
chrétienne.

e Recevoir des clés concretes pour vivre avec
plus de vérité et de ferveur la priére, ety
perseverer.

e Prier et vivre un temps fraternel avec d’autres
catéchumenes et neophytes

“Tu nous as faits pour toi Seigneur et
notre cceur est sans repos tant qu’il ne

repose pas en toi” St. Augustin
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OBJECTIFS DE LA JOURNEE

LE COMBAT SPIRITUEL

e GolUter en quoi la vie chrétienne est LE bon
Combat : apres le baptéme, la vie chrétienne ne
fait gue commencer. S’arréter maintenant, c’est
manquer le principal : la sainteté que Dieu veut
pour toi.

e Découvrir ou approfondir la puissance de la
grace du baptéme : la foi chrétienne est une
réealité vivante et vivifiante. Apprends a la
nourrir pour gqu’elle déploie toute sa force.

e Identifier les armes qui nous sont données :
“Revétez ’équipement de combat donné par
Dieu, afin de pouvoir tenir contre les
manceuvres du diable” Ep 6,11.

e Se familiariser avec la Parole de Dieu :
Elle est une lumiere pour notre vie : “Ta parole

est la lumiere de mes pas, la lampe de ma route”
Ps 118,105.

e Prier et vivre un temps fraternel avec d’autres
catéchumenes et néophytes

“)J’ai mené le bon combat” 2 Tm 4,7




