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4EME DIMANCHE DE CAREME, DIMANCHE DE LAETARE :
LA JOIE AU CEUR DU CAREME

Le dimanche de Laetare, célébré au quatrieme dimanche de Caréme, constitue une
halte singuliére au coeur de ce temps liturgique. Son nom provient du premier mot du chant
d’entrée traditionnel, Laetare, lerusalem (« Réjouis-toi, Jérusalem »), tiré d’Isaie 66, 10-11.
Cette antienne, reprise dans le Missel romain, invite le peuple de Dieu a la joie, d la
consolation et au rassemblement. Le dimanche de Laetare, célébré en 2026 le 15 mars,
marque ainsi une pause lumineuse dans un temps souvent percu comme austere. Le Frére
Patrick Preétot, moine bénédictin et théologien, explique que cette journée est congue comme
une anticipation de la joie pascale, une ouverture vers la Résurrection du Christ.

Le Missel romain souligne cette tonalité particuliére en autorisant, pour cette messe, des
élements habituellement absents du Caréme : ['usage de la couleur rose a la place du violet,
la présence d’instruments de musique, et la possibilité d’orner I'autel de fleurs. Ces signes
liturgiques expriment un adoucissement de la pénitence, une respiration au milieu des
quarante jours de préparation. Le quatriéme dimanche se situant au vingt-cinquieme jour
du Caréme, il marque symboliquement un passage, un seuil ov la communauté chrétienne entrevoit déja la lumiére de Paques.

Pour le Frere Preétot, il est essentiel de rappeler que le Caréme n'’est pas d’abord un temps de tristesse. 11 s’agit d’un temps de
préparation au baptéme pour les catéchumenes et d’un temps de conversion pour tous les fideles. L’ascése, loin d’étre une
mortification morose, est un entrainement spirituel qui peut étre vécu dans la joie. Il établit un paralléle avec la sobriété écologique
: loin d’étre une privation, elle peut devenir source de sens et de joie profonde. Le Caréme, dans cette perspective, est un chemin
vers une joie plus grande, celle de la rencontre renouvelée avec le Christ ressuscité.

Le point central du dimanche de Laetare réside dans son lien avec les catéchuménes, ces adultes qui se préparent a recevoir
les sacrements de linitiation chrétienne lors de la Vigile pascale. Le Missel précise que ce dimanche est celui du deuxiéme scrutin,
étape Liturgique importante ou I’Eglise prie pour la purification et la préparation intérieure des futurs baptisés. Pour cette raison,
les textes propres du dimanche peuvent étre remplacés par ceux du rituel des scrutins. Cette priorité donnée au cheminement des
catéchumeénes montre que la liturgie n’est pas seulement un ensemble de rites hérités, mais un acte vivant o 'Eglise accompagne
concrétement ceux qui s’apprétent a entrer dans la foi. Cette dynamique se retrouve également au troisiéme dimanche de I’ Avent,
appelé Gaudete, également marqué par une invitation d la joie.

Le Frere Prétot souligne que notre compréhension du temps liturgique est parfois faussée. Nous vivons le Caréme comme une
attente de la Résurrection, comme si le Christ n’était pas déja ressuscité. Or, I'année liturgique se comprend a partir de sa fin :
elle commence avec la fote du Christ-Roi et trouve son centre dans la nuit pascale. Ainsi, méme en Caréme, I’Eglise proclame :
« Christ est ressuscité ! ». Le Vendredi saint lui-méme n’est pas un enterrement, mais une célébration du mystére pascal.
L’antienne chantée ce jour-la — « Ta croix, Seigneur, nous I’adorons et ta sainte résurrection, nous la chantons » — rappelle
que la Croix et la Résurrection sont inséparables. La difficulté, selon le théologien, est que nous avons souvent du mal d
reconnaitre que nous sommes sauves, ou méme que nous avons besoin d’étre sauvés.

Les signes liturgiques du dimanche de Laetare doivent étre compris dans cette perspective. Ils ne sont pas un folklore, mais
une ouverture vers la joie pascale. Toutefois, le Frére Prétot met en garde contre deux dérives dénoncées par le pape Frangois : le
néopélagianisme, qui consiste a se focaliser sur une liturgie parfaite au point d’en faire une performance, et le gnosticisme, qui
attribue d chaque détail liturgique une signification ésotérique ou magique. Ces attitudes détournent la liturgie de sa nature
profonde : un don regu, non un objet de maitrise. Dans un monde saturé d’écrans et de superficialité, la quéte de sens est légitime,
mais elle ne doit pas enfermer la liturgie dans une vision idéologique ou esthétisante. La véritable liturgie est celle de I’Evangile
du Christ ressusciteé.

L’accompagnement des catéchumeénes permet aux fidéles de redécouvrir la grice de leur propre baptéme. Par ce sacrement,
les chrétiens sont configurés au Christ et participent d sa mission de prétre, prophéte et roi. Au jour de Pdques, saint Paul peut
dire : « Vous étes ressuscités avec le Christ ». Il ne s’agit pas d’un souvenir, mais d’une réalité permanente. L’Eglise manifeste
cette vérité en accompagnant les futurs baptisés et en se réjouissant avec eux du salut offert par le Christ. Les lectures de la nuit
pascale, notamment Isaie 12 et Isaie 55, évoquent 'eau vive, symbole des sacrements de 'initiation chrétienne. Méme si le
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baptéme n’est recu qu’une fois, les fideles sont appelés a revenir sans cesse d cette source, notamment par le sacrement de
réconciliation et par le signe de croix, mémorial du baptéme.

Le Frere Prétot conclut en évoquant la Régle de saint Benoit, qui décrit le Caréme comme un temps d’austérité mais aussi de
grande joie spirituelle. Le moine est invité a offrir quelque chose de son propre mouvement « dans la joie de I’Esprit saint » et d
attendre Paques « dans la joie d’un désir spirituel ». Cette formule exprime parfaitement Uesprit du dimanche de Laetare : une
Joie déja donnée, au cceur méme de leffort, parce qu’elle vient du Christ ressuscité.

AGENDA DE CETTE SEMAINE
Du 14 au 22 mars 2026

17h00 3°™ séance de Formation « la Liturgie de la Messe » : Le Drame de la Parole
: Entrer dans la scéne du Salut

18h30 Messe anticipée a Monteux ; Int. | Maria del Carmem VALERO-
ROMERQO; f Pierre MARGAILLAN ; | Thérese ROSSI; | Maurice CHABRAN ; f
Marie Frangoise LEMOSSE ; | Genevieve LEYDIER

9h30 Messe a I'église d’ Althen-des-Paluds, Int. | Janine FONTANILLE ; Pour
Timotheée et les enfants avortés

11h00 Messe a 1’église de Monteux, Int. Pro Popolo ; deuxiéme Scrutin des
Catéchumenes

Pas de Messe

Samedi 14 mars
(Lc 15, 1-3.11-32)

Dimanche 15 mars
4éme Dimanche de Caréme
— Année A (Jn 9, 1-41)

Lundi 16 mars

(Jn 4, 43-54) 20h30 partage biblique a la salle paroissiale d’ Althen-des-Paluds
Mardi 17 mars 17h30 priére de chapelet suivi par 1a Messe a 18h00 chez les fréeres CMES Int. f
(In 5, 1-16) Paul-Robert VACHERESSE

Mercredi 18 mars
(Jn 5, 17-30)

15h30 Partage Biblique a la Maison Gontier.
18h00 Messe chez les freres CMES Int.

Jeudi 19 mars
Saint Joseph, époux de la

18h00 Messe chez les freres CMES Int., | Joseph BRES ; apres la Messe, Adoration

Bienheureuse Vierge Marie —
Solennité (Lc 2, 41-51a)

Vendredi 20 mars
(Jn 7, 1-2.10.14.25-30)

et la priére des vépres

17h15 chemin de croix suivi par la Messe a 18h00 chez les freres CMES Int. ;

18h00 Messe Solennelle en honneur de Saint Joseph & I'église d’Althen-des-
Paluds (procession suivie par la Messe) présidée par le Pere Marc LANGELLO
; Int. T Renée PONS ; | Suzanne SOLIER ; Monique MEYSEN ;  André MICHEL ;
Andrée TELLENE et la famille ; Josiane THUMLER et sa famille

9h30 Messe a I’église d’ Althen-des-Paluds, Int. | Maurice MOUTTE ; Raymond
LASCOUR ; Pour Timothée et les enfants avortés ; A. G. pour Louan et Lois

11h00 Messe a 1’église de Monteux, Int. Pro Popolo ; troisiéme Scrutin des
Catéchumenes

Samedi 21 mars
(Jn 7, 40-53)

Dimanche 22 mars
Seme Dimanche de Caréme
— Année A (Jn 11, 1-45)

PETITES INFOS SUR LA VIE PAROISSIALE

ere Rodrigo sera absent de I'aprés-midi du 1 mars au 21 mars ;

e Formation « la Liturgie de la Messe » pour les jeunes et adultes, dernier séance samedis 28-03 a 16h45

e Répétition de la Chorale de Monteux 09, 16, 23 mars a 20h chez les fréres CMES

e Jeudi 26 mars : Soirée Pénitentielle a I'église de Monteux a 18h00

e Geste concret du caréme, le Pain et Pomme, ce sera pendant la féte des Rameaux (Weekend 28 et 29 mars) :
cette année nous allons aider les chrétiens persécutés au Liban

e Dimanche 29 mars, « Le Chemin de la Croix : une lecture musicale », Une lecture musicale exceptionnelle

pour vivre la Semaine Sainte dans la profondeur et la beauté. 14 stations, une méditation vivante, une expé-

rience spirituelle forte

Déces de la semaine : Josefa GONZALES (710/03) ; Jeanine POYNARD (7 10/03)
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