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Dans I'évangile selon Saint Matthieu 5, 13-16 : Jésus nous dit : « Vous étes le SEL de
la terre.. Vous étes la LUMIERE du monde ». Il ne dit pas: « vous avez été », ou
« vous le serez encore si vous faites de grandes choses ». Non : « vous étes ». Cela veut
dire qu'ici, maintenant, méme dans nos faiblesses, nous sommes encore une lumiére.,
Saint Léon le Grand nous dit : « Qui ne connaitrait la présence de Dieu la ou apparait
une authentique vertu ? ». Cela veut dire que méme un sourire donné a un frére et
une sceur, une priere dite dans le silence, un souvenir offert avec tendresse, tout
cela est la lumiére. Et cette lumiére ne vient pas seulement de nous : elle vient de
Dieu qui agit en nous. Comme disait Saint Augustin : « Dieu nous a créés sans nous,
mais il ne nous sauvera pas sans nous ». Il agit, mais il veut notre oui, méme petit,
méme offert avec fatigue. Ce oui devient alors une lumiére qui éclaire autour.

Et Jésus ajoute : « Que votre lumiére brille devant les hommes ». C'est ce que vous
faites toute votre vie. Et maintenant encore, dans la priére, dans la paix intérieure que
vous cherchez, vous continuez a faire briller cette lumiére. Je vous invite juste a lire
et écouter au fond de votre coeur le message de ce poéme pour illustrer ce passage
de I'évangile, et nous comprendrons notre mission « vous étes sel de la terre, vous
étes lumiére du monde».

Un sourire ne colite rien et produit beaucoup. Il enrichit celui qui le regoit sans
appauvrir celui qui le donne. Il ne dure qu'un instant, mais son souvenir est parfois
éternel. Personne n'est assez riche pour s'en passer ; personne n'est assez pauvre pour
ne pas le mériter. Il crée le bonheur au foyer ; il soutient les affaires ; il est le signe
sensible de I'amitié. Un sourire donne du repos a |'étre fatigué, donne du courage au
plus découragé. Il ne peut ni s'acheter, ni se préter, ni se voler, car c'est une chose qui
n'a de valeur qu'a partir du moment ou il se donne.

Et si toutefois, vous rencontrez quelqu'un qui ne sait plus sourire, Soyez généreux
donnez-lui le votre, car nul n'a autant besoin d'un sourire que celui qui ne peut en
donner aux autres.

— Se préparer au Caréme, c'est devenir des semeurs de lumiére, de paix, de pardon,
d'‘amour, de tendresse a I'exemple de Jésus. P. Anderson
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S'informer, se former, partager !

Chapelet : Chaque jeudi & 18h d la chapelle S™ Croix au
Jardin de la Chapelle & S™ Cécile les Vignes
Chorale : Ouverte a tous, chaque jeudi a 16h30 ala
chapelle S™ Croix au Jardin & S™ Cécile les Vignes
Vendredi 6 février : Début de Neuvaine de

S" QUENIN (Nous vous invitons de consulter le site
de la paroisse de Vaison la Romaine pour plus d'infos).

AGENDA CATECHISME - AUMONERIE :
PRESBYTERE
S* Cécile : Catéchisme : mardi 10 février ¢ 16h30
Cairanne : Catéchisme : jeudi 12 février a 16h15
Vaison : Catéchisme : vendredi 13 février a 18h.
Aumonerie a Vaison: vendredi 13 février a 18h

CELEBRATIONS & MESSES

Dimanche 8 février 2026
5°™ Dimanche du Tps Ord

9h : Messe a Seguret
11h : Messe d la Chapelle S™ Croix : Messe avec Onction des Malades
11h : Messe Vaison

Mardi 10 février 2026
5™ Scholastique

9h : Messe a la Chapelle ND de la Vigne, Cairanne

Mercredi 11 février 2026
Notre-Dame de Lourdes

9h : Messe d la Chapelle S™ Croix, Ste Cécile les Vignes

Intention pour nos malades !

Jeudi 12 février 2026
Ss' Félix

9h : Messe d la Chapelle S™ Croix, Ste Cécile les Vignes
14h45 : Messe a la Maison de retraite

Vendredi 13 février 2026
S' Paul Miki et ses compagnons.

9h : Messe a la Chapelle ND de la Vigne Cairanne
Intention particuliere

Samedi 14 février 2026

9h30: Messe a I'église Ste Cécile les Vignes.

S" Cyrille et S* Méthode

18h : Messe anticipée : Vaison (Chapelle Saint Quenin)

Dimanche 15 février 2026
6°™ Dimanche du Tps Ord

11h : Messe a Lagarde-Pareol
11h : Vaison : Solennité Saint-Quenin

LOTO PAROISSIAL

UN TEMPS CONVIVIAL : L'association paroissiale vous
invite a son grand loto annuel pour un apres-midi placé
sous le signe de la rencontre et de la bonne humeur.
Rendez-vous : Le dimanche ler mars 2026 a 14h30 -
Salle Camille Farjon - Venez nombreux, en famille ou
entre amis, pour soutenir nos projets et vivre ensemble la
fraternité de notre village.

MERCREDI DES CENDRES (18/02/2026 a 18h a la
Chapelle S™ Croix, Ste Cécile les Vignes) : Messe &
imposition des Cendres : Pour vivre en communauté
paroissiale notre entrée en Caréme. Pour celles et
ceux qui ne pourraient se rendre a cette
célébration, la Messe avec l'imposition des cendres
poursuivra le dimanche suivante !

PROGRAMME DE LA NEUVAINE DE SAINT QUENIN A VAISON LA ROMAINE
Le prédicateur de la neuvaine sera le pére Jean-Marie GERARD

Vendredi 06 février :

ouverture de la neuvaine

—> 18 h 00: Vépres d la Cathédrale suivies de la procession vers la chapelle Saint Quenin.
= DU LUNDI 09 FEVRIER AU SAMEDI 14 FEVRIER 18 H 30 : Messe a la chapelle Saint Quenin.

— DIMANCHE 15 FEVRIER : Solennité de Saint Quenin 09 h 30 :

laudes a la chapelle Saint Quenin suivies

de la procession vers la cathédrale 11 h 00 : Messe présidée par Mgr Frangois Fonlupt !

Un Cyclone meurtrier @ Madagascar !

Avec mon confrére et nos amis, nous avons décidé de vous partager cette situation catastrophique
naturelle et tristement humaine. Ce samedi 31 janvier, le cyclone Fytia s'est abattu sur le c6té Nord-
Ouest de Madagascar au hiveau de la province de Mahajanga (Majunga) d'oti je viens. Avec des vents
trés violents et des rafales de plus de 240 km/h, faisant des victimes et des dégats considérables,
la ville est submergée.. Les cultures, efc..
habitations sont endommagées, les toitures sont arrachées. Pour ce qui est des cases en paille ou en
terre, aucune n'a résisté. Beaucoup de gens ont tout perdu et n'ont pas les moyens de reconstruire.
Les secours d'urgences sont venus de l'extérieur mais dans la durée, on craint la famme et les
™ maladies telles que le paludisme, les dysenteries, la diarrhée, premiere . B—

cause de mortalité chez les enfants car l'eau potable est rare. Il faudra des mois pour [l
reconstruire ! Ce partage nous vous l'adressons, chers amis, pour €tre unis avec ces victimes

tout a disparu. Les écoles, les centres de santé, les

et nous comptons vraiment sur votre priere et votre fraternité |



