
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chers frères et sœurs ! 

Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude 
maternelle, nous invite à remettre le mystère de Dieu au 
centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et 
que notre cœur ne se disperse pas entre les inquiétudes et 
les distractions quotidiennes. Tout cheminement de 
conversion commence lorsque nous nous laissons 
rejoindre par la Parole et que nous l’accueillons avec 
docilité d’esprit. Il existe donc un lien entre le don de la 
Parole de Dieu, l’espace d’hospitalité que nous lui offrons 
et la transformation qu’elle opère. C’est pourquoi le 
cheminement du Carême devient une occasion propice 
pour prêter l’oreille à la voix du Seigneur et renouveler la 
décision de suivre le Christ, en parcourant avec Lui le 
chemin qui monte à Jérusalem où s’accomplit le mystère 
de sa passion, de sa mort et de sa résurrection. (…) 
Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende 
notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis. 
Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi par la 
langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que 
grandisse l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en 
sorte que nos communautés deviennent des lieux où le cri 
de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre 
des chemins de libération, nous rendant plus prompts et 
plus diligents à contribuer à l’édification de la civilisation de 
l’amour. 
Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement 
de Carême. MESSAGE DU SAINT-PÈRE LÉON XIV 
POUR LE CARÊME 2026 
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Animation 

Père Benoît Tartanson, curé 

Bernard Taïani, diacre   

Et toutes les équipes de laïcs  
 

Coordonnées 

2 rue du sacré coeur, 84000 Avignon 
Entrée en voiture par la rue du 11 novembre 

06 16 15 70 51 

sacre-coeur@diocese-avignon.fr 

benoit.tartanson@diocese-avignon.fr    

 

Messes  
Dimanche : 11h00 et 18h30 

Du mardi au vendredi : 18h30  

Le 1er samedi du mois : 9h00 

Rendez-vous du Sacré-Cœur de Jésus : 

la 1ère semaine du mois 
Jeudi : Heure Sainte de 19h à 20h 

Vendredi : Louange et adoration de 19h à 20h 

Samedi : messe au cœur Immaculé de Marie à 9h 

Adoration à l’oratoire 
Du mardi au jeudi de 17h à 18h30 

Le vendredi de 14h à 18h30 

Le 1er samedi du mois de 9h30 à 11h30 

Le dimanche de 10h à 11h 

Rendez-vous avec le curé - Confession 
benoit.tartanson@diocese-avignon.fr 

 

 

 

 

Le site de la paroisse : www.diocese -

av ignon. f r/paroisse/paroisse -du-sacre-coeur/  

La page Facebook : Sacré-CœurAvignon  

Le groupe Whatsapp  06 16 15 70 51 

"Déchirez vos cœurs et non pas 

vos vêtements…"Joël, 2 

 

© Bernard Taïani 
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AGENDA PAROISSIAL  

 

Dimanche 22 février : 11h et 18h30 Messe du 1er dimanche de Carême  

Entrée en catéchuménat de Phoébé Marchand 

10h30 à Montfavet : appel décisif d’Océane et tous les catéchumènes adultes du diocèse par notre Archevêque.  

Mardi, mercredi et jeudi PAS DE MESSE 

Vendredi 27 février : 19h15 Rencontre des catéchumènes 

 

Dimanche 1er mars : 9h30 Baptême de Tiana BUTTON 

11h et 18h30 Messe du 2ème dimanche de Carême 

Mardi 3 mars et chaque semaine : 16h45-18h catéchisme   

Mardi et mercredi PAS DE MESSE 

Jeudi 5 mars : 18h30 Messe 19h15 Heure Sainte  

Vendredi 6 mars : Vendredi du Sacré-Cœur 18h30 Messe 19h15-20h Louange et adoration 

Vendredi 6 mars : 19h-21h Aumônerie des collégiens et lycéens 

Samedi 7 mars : 9h Messe  -  Matinée de service de 9h à 11h 

Samedi 7 mars à 18h30 : Conférence de carême Une communauté eucharistique - réflexions à 

partir de la lettre pastorale de notre Archevêque. Père Paco ESPLUGUES 

 

Dimanche 8 mars : 11h et 18h30 Messe du 3ème dimanche de Carême 

1er scrutin des catéchumènes : Océane, Phoébé et Alessandro 

Entrée en catéchuménat de Capucine MARCEL 

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi PAS DE MESSE 

 

Dimanche 15 mars : 11h et 18h30 Messe du 4ème dimanche de Carême 

2ème scrutin des catéchumènes : Océane, Phoébé  

Mardi 17 mars : Conviviali-thé Sacré-Cœur 

De 14h30 à 16h30 à la petite maison paroissiale : un temps de rencontre et de partage 

PAS DE MESSE à 18h30 

Jeudi 19 mars : Solennité de Saint Joseph Messe à 18h30 

Vendredi 20 mars : Messe à 18h30 19h-21h Aumônerie des collégiens et lycéens 

Samedi 21 mars à 18h30 : Conférence de Carême Une communauté fraternelle, témoin du Christ 

- réflexions à partir de la lettre pastorale de notre Archevêque. Bernard Taïani, diacre 

 

Dimanche 22 mars : 11h et 18h30 Messe du 5ème dimanche de Carême 

3ème scrutin des catéchumènes : Océane, Phoebe 

Mercredi 25 mars : Solennité de l’Annonciation du Seigneur : messe à 18h30 

Jeudi 26 mars : Réunion des prêtres et diacres du doyenné 

Jeudi 26 mars : 19h30 Veillée de prière avec confession 

Vendredi 27 mars à 19h30 : Partage d’un “Bol de Riz” pour une œuvre suivi d’une présentation de 

la semaine Sainte : Entrons dans les jours Saints 

 

Dimanche 31 mars : 11h et 18h30 Messe solennelle des Rameaux 

Lundi 30 mars : Messe chrismale 18h30 à la cathédrale St Siffrein de Carpentras 

Jeudi Saint - Jeudi 2 avril : Messe de la Cène à 18h30 (dans l’église) 



Suivie de la méditation de l’Heure Sainte et de l’adoration silencieuse au reposoir jusque 23h 

Vendredi Saint - Vendredi 3 avril : Chemin de Croix à 15h Office de la Passion à 18h30 

Samedi Saint - Jeudi 4 avril : Permanence de confession de 10h à 12h 

  

Nuit de Pâques - Samedi 4 avril : Messe de vigile à 21h avec baptême d’Océane MANONVILLER et de 

Phoebe MARCHAND 

Pâques - Dimanche 5 avril : Messe à 11h avec baptême de Alessandro AMBROSINO et 1ère 

communion d’enfants. Pas de messe à 18h30 

 

 

  

Nous avons accompagné depuis janvier, 

Baldini DEL NEGRO, Cuesto RUBEN, 

Josette ORIOL, Marie-Louise POIRMEUR, 

et leur famille en deuil   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catéchisme des enfants 

Chaque mardi de temps scolaire de 

17h à 18h. Accueil à 16h45 

Aumônerie 

Certains vendredi de 19h à 21h 

6 Février, 13 février, 6 mars, 20 mars 

Etudiants et jeunes pro 

Le groupe FELICITE 

Le jeudi de 19h45 à 22h, rue Paul 

Manivet 

Lecture de la Parole 

Lecture priante de la Parole de Dieu 

Chaque lundi à 18h30 

Chorale 

Le vendredi de 19h30 à 21h 

Conviviali-thé 

Le 3ème mardi du mois 

De 14h30 à 16h30 

Prière des mères 

Le rendez-vous des mamans 

Chaque mardi de 19h à 20h 

Catéchuménat 

Certains vendredis de 19h à 20h3O 

Sur demande au secrétariat 

Entretien des locaux et du parc 

Chaque 1er samedi du mois 

De 9h30 à 11h30 

 

Accueil - Demande de Baptême, 

confirmation, mariage et Demande 

d'acte 

Adressez votre demande et vos coordonnées 

par mail au secrétariat 

sacre-coeur@diocese-avignon.fr 

06 16 15 70 51 

Service Evangélique des malades 

Visite et sacrements sur demande au 

secrétariat 

Obsèques et deuil 

Une équipe pour vous écouter et prier lors du 

départ d’un proche. Les pompes funèbres 

nous contacteront 

Intentions de messe 
Faites la demande sur l’onglet de la page 

d’accueil du site 

Actualités paroissiales 
Inscription sur le WhatsApp : Faites la 

demande au 06 16 15 70 51 

Abonnement à la lettre info : connectez-vous 

sur le site de la paroisse 
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CAREME 2026 AU SACRE CŒUR 
 

 Mercredi des Cendres — 18 février 

Messe à 18h30 dans l’église 

 Chemin de Croix 

Chaque vendredi à 15h dans l’église 

 Conférences de Carême  

Samedi 7 mars à 18h30 : Une communauté eucharistique - réflexions à partir de la lettre 

pastorale de notre Archevêque. Père Paco Esplugues, curé de Vedène 

Samedi 21 mars à 18h30 : Une communauté fraternelle, témoin du Christ - réflexions à partir 

de la lettre pastorale de notre Archevêque. Bernard Taïani, diacre 

Vendredi 27 mars vers 20h : Entrons dans les jours Saints - présentation de la semaine Sainte  

 Heure Sainte 

Jeudi 5 mars à 19h15 à la chapelle 

 Veillée Miséricorde 

Jeudi 26 mars, à 19h30 à la chapelle 

 Partage 

Vendredi 27 mars à 19h30 : Partage d’un “Bol de Riz” pour une œuvre 

 Dimanche des Rameaux - 31 mars 

Messe à 11h et 18h30 dans l’église. Rendez-vous dehors pour la bénédiction des rameaux.  

 Messe chrismale - lundi 30 mars  

18h30 à la cathédrale St Siffrein de Carpentras 

 Jeudi Saint - Jeudi 2 avril 

Messe de la Cène à 18h30 

Suivie de la méditation au reposoir de l’Heure Sainte et de l’adoration silencieuse 

jusque 23h 

 Vendredi Saint - Vendredi 3 avril 

Chemin de Croix à 15h 

Office de la Passion à 18h30 

 Samedi Saint - Jeudi 4 avril 

Confession de 10h à 12h 

  

 Nuit de Pâques - Samedi 4 avril  

Messe de vigile à 21h avec baptême d’Océane MANONVILLER et de Phoébé MARCHAND 

 

 Pâques - Dimanche 5 avril  

Messe à 11h uniquement avec baptême d’Alessandro AMBROSINO et la1ère communion 

d’enfants 


