PERMANENCE au PRESBYTERE a VALREAS : TOUS LES JOURS DE 9 heures 30 a 11 heures 30
MESSES EN SEMAINE a la chapelle de I’hépital de VALREAS
Mardi et jeudi a 18h00, mercredi et vendredi a 8h30

CALENDRIER du 21 février au 1 mars 2026

N°1444

Samedi 21 février

10 h 45 Messe a Beau Soleil

11 h 00 Baptéme de Gatien DUTHOIT

18 h 00 Messe a I’église de VALREAS a I’intention
d’Elisabeth BARBEAULT, animée par sa famille,
du défunt Gilbert JUGE (qui aurait eu 94 ans) ainsi
que les vivants et les défunts de sa famille

Dimanche 22 février 1 dimanche de Caréme

Féte du Tét Vietnamien .

11h 00 Messe unique a I’église de VALREAS
animée par le Cheeur Saint Joseph,
a ’intention des défunts Sabine SAINT-DONAT,
Alain SAINT-DONAT, Jacques REY,
Michel EUZEBY Juliette DAUMAS,
Charlotte GAUTHIER, Maria HERNANDEZ,
Nicole BERTRAND et André LACHARD

Lundi 23 février

18h00  Groupe de priére a 1’église de VALREAS

Mardi 24 février

15h30 Chapelet a I’église de RICHERENCHES

18 h 00 Messe a la chapelle de ’hopital de VALREAS
pour une intention particuliére

19h 30 Rencontre de 1’ Equipe Notre Dame II (E.N.D.)

Mercredi 2S5 février

08 h 30 Messe 2 la chapelle de I’hopital de VALREAS

10 h 30 Adoration, confessigns, louanges
al’église de VALREAS

13 h 45 Réunion de préparation de la Journée Mondiale
de Pri¢re du 6 mars, au temple de VALREAS

14h 00 Rencontre de 1’équipe liturgique
chez Suzanne BATHELIER

19h 00 Rencontre de 1’équipe de catéchuménat des adultes
au presbytére

Jeudi 26 février

18 h 00 Messe 4 la chapelle de I’hépital de VALREAS

Vendredi 27 février

08 h 30 Messe a la chapelle de I’hopital de VALREAS

19 h 00 1% soirée de Caréme animée
par le pére Etienne JONQUET

Samedi 28 février

18 h 00 Messe a I’église de GRILLON

Dimanche 1°" mars 2éme dimanche de Caréme

09 h 30 Messe a I’église de VISAN
a I’intention du défunt Etienne BERNARD
11h 00 Messe a I’église de VALREAS
a I’intention des défunts Sabine SAINT-DONAT,
Alain SAINT-DONAT et les défunts de leur famille,
12h 30 Baptéme a I’église de VALREAS

de Diégo SCHAUER

LES RENCONTRES DE CAREME
DANS L’ENCLAVE

Cette année, pour accompagner le Caréme, la paroisse propose 4
vendredis soir. Ce sont des soirées de formation et de partage
proposées et animées par le Pére Etienne JONQUET. Il nous invite
a mieux connaitre 1’Evangile selon Saint Matthieu qui est celui de
cette année liturgique.

4 SOIREES DE FORMATION

Vendredi 27 février :
Matthieu ;

Vendredi 13 mars : Le Sermon sur la montagne, « charte de la vie
chrétienne » ;
Vendredi 20 mars :
Matthieu ;

Vendredi 27 mars : Entrer dans la passion avec Jésus (Mt 26-28).

Présentation de 1’Evangile selon Saint

La mission dans 1’évangile selon Saint

Programme d’une soirée :

19h00 —19h10 : Accueil dans la louange

19h10 —19h50 : Exposé par le Pére Etienne

19h50 —20h30 : Lecture dirigée en petits groupes

20h30 —20h50 : Partage et pric¢re conclusive

Les soirées peuvent étre suivies indépendamment les unes des
autres. Le ‘‘niveau’’ est accessible a tous.

QU’EST-CE QUE LE JEUNE ?

Le jetine nous permet de mieux connaitre ce qui nous habite. Quels
sont nos désirs les plus profonds ? Le jeine a pour but de donner
soif et faim de Dieu et de sa parole. Il n’est pas seulement un geste
de pénitence, mais aussi un geste de solidarité avec les pauvres et
une invitation au partage et a 1’aumodne. C’est une privation
volontaire de ce qui nous rassasie : un peu de nourriture peut-&tre,
mais aussi de ces redoutables pieges a désir que sont le tabac,
I’alcool, la télévision, I’ordinateur... Tout ce qui met notre vie sous
la tyrannie de 1’habitude et du besoin.

Le Caréme n’est pas un temps de tristesse, bien au contraire ! 11
s’agit de préparer la féte de Paques c’est a dire de
la Résurrection du Christ d’entre les morts, de la victoire de la vie
sur la mort. Le renouveau de la priére, ’insistance sur le partage et
I’entrainement a la maitrise de soi, tout spécialement recommandés
pour le temps du Caréme, nous invitent a la joie. Toutes les
démarches du Caréme chrétien sont vécues dans une atmosphére
de simplicité et de joyeuse espérance, afin de nous ouvrir au
Seigneur Ressuscité qui apporte la lumicre et le salut.
(https://eglise.catholique.fr/
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EVENEMENTS. ET INVITATIONS

OBSES JUES : a VALREAS : Juliette DAUMAS née REYRE, 94 ans, Charlotte GAUTHIER née BLANC 90 ans,
Maria HERNANDEZ née ROMAN 92 ans, Nicole BERTRAND 63 ans, André LACHARD 86 ans
a VISAN : Etienne BERNARD 93 ans
Nous les portons dans nos prieres avec leur famille et leurs proches.

FIN DE VIE — DOSSIER DE PRESSE DES EVEQUES DE FRANCE

« Chers amis,

Aprées le Sénat, qui a voté contre, la proposition de loi sur I’« aide active a mourir » est revenue a 1’Assemblée Nationale. Depuis lundi, le
texte qui est débattu entraine clairement notre pays sur la voie de 1’euthanasie et du suicide assisté.

Loin de I'unanimité espérée par certains, ce sujet suscite d’immenses inquiétudes et de vives oppositions, de la part de trés nombreux soignants,
patients, personnes agées ou avec un handicap. Nous, évéques de France, nous nous sommes largement exprimés sur le sujet, en rappelant
avec force la dignité inaliénable de toute vie humaine et en invitant a accompagner la vie jusqu’au bout par le développement massif des soins
palliatifs sur tout le territoire : « On ne prend pas soin de la vie en donnant la mort. »

En communion avec le pape Léon XIV qui nous appelle a « défendre la dignité intrinséque de toute personne humaine alors méme que notre
monde peine a trouver une valeur a la vie humaine, méme en sa derniére heure », nous souhaitons inviter tous les catholiques a une journée
de priére et de jeline le 20 février, premier vendredi de Caréme, pour que, par le jetine et la priére, nous nous rendions toujours plus disponibles
au don de I’Esprit et que les consciences de tous, libres de toute idéologie et précipitation, soient éclairées en vue du bien commun.

Dans notre marche vers Paques, ou nous fétons la victoire de la vie sur la mort, nous vous assurons de nos prieres. »

Les évéques de France

DES NOUVELLES DE SCEUR THERESE

Avec Sceur Anne, nous sommes allés a Vichy rendre visite & Soeur Thérése, ce dimanche et ce lundi. Nous I’avons trouvée en forme, paisible,
souriante. Elle est trés bien logée et suit les cours a I’université de frangais avec assiduité. Les appréciations de ses professeurs sont excellentes.
Elle comprend de mieux en mieux le frangais mais reste encore trés limitée en expression orale. Sceur Thérése devait finir sa formation au
moment de la Semaine Sainte mais sa supérieure générale, sur les conseils de sceur Anne, lui demande de rester trois mois de plus a Vichy
pour se perfectionner. Un grand merci a tous ceux et celles qui ont contribué¢ aux frais de sa formation. Nous prions pour elle...Pére Dominique

LE DROLE DE JEUNE SUGGERE PAR LEON XIV POUR LE CAREME
A partir du 18 février, début du caréme, les fidéles sont invités & "mettre une garde a leurs lévres", comme dit le psalmiste. Dans son message
pour le caréme 2026, publié ce vendredi 13 février, Léon XIV invite les catholiques a jeiner de nourriture mais aussi "par la langue", en
évitant les mots "qui blessent". Pendant ce temps liturgique qui invite "a remettre le mystére de Dieu au centre de notre vie", et a ne plus se
disperser "entre les inquiétudes et les distractions quotidiennes", le Pape encourage les fidéles a "préter I’oreille a la voix du Seigneur”. Il
recommande 1’écoute de la Parole de Dieu dans la Bible mais aussi de la voix "de la souffrance et de ’injustice, afin qu’elle ne reste pas sans
réponse".
En plus de I'écoute, Léon XIV incite aussi a pratiquer le jeline de nourriture, un élément "irremplagable” de la pratique religieuse selon lui. Le
jeline, la priére et 'aumone constituent ainsi les trois exercices traditionnels du caréme. L’abstinence de nourriture sert "a discerner et a
ordonner les "appétits", a maintenir vigilantes la faim et la soif de justice" et a "discipliner le désir" pour I’orienter vers le bien, souligne le
Pape. A condition cependant qu’il soit vécu "dans la foi et I’humilité", glisse-t-il.
Mais Léon XIV va plus loin. Il recommande aux catholiques "un jeine qui passe aussi par la langue". A I’instar de son prédécesseur Frangois
qui a souvent dénoncé les "médisances", le pontife américano-péruvien prone "une forme d’abstention trés concréte et souvent peu appréciée,
celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain". Au fil du texte, le pape enjoint & "désarmer le langage en renongant aux mots tranchants,
aux jugements hatifs, 8 médire de qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies". Dans tous les milieux — famille, amis, travail, réseaux
sociaux, politique, Eglise —, il exhorte a "mesurer nos paroles et a cultiver la gentillesse". "Alors, nombre de paroles de haine laisseront place
a des paroles d’espoir et de paix", assure-t-il. Une excellente idée d'effort de caréme pour ceux qui chercheraient encore !

Mathilde de Robien pour Aleteia.org

CHEMIN DE CROIX DANS LES RUES DE VALREAS

Comme chaque année, le Vendredi Saint (vendredi 3 avril), nous allons célébrer un Chemin de Croix dans les rues de Valréas. Nous vous
proposons une premiére rencontre de préparation le mercredi 4 mars a 15 h 00 dans la salle Cardinal Maury a Valréas.

1l serait bon que participe a cette réunion au moins un paroissien de chaque village de I’Enclave et un représentant par groupe actif.

Au cours de cette premiére réunion de préparation, nous établirons 1’itinéraire du Chemin de Croix et le « qui fait quoi ? »...

Rends-moi la joie d’€tre sauve ; que 1’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes levres, et ma bouche annoncera ta louange. (ps 50, 14.17)
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